Физкультура 5 класс. электрон адрес- zin.farh@yandex.ru  ватсап номеры 89510653260  

	№
	Дәрес темасының эчтәлеге

Тема урока
	Календарь

дата
	Эчтәлек, файдалану өчен чыганаклар 

Содержание работы и источники
	Контроль бирем.

 Контрольное задание

	
	Плавание. Упражнения по освоению  технических действий в воде: задержка дыхания , упражнения на всплывание.
	20.04
	1. Учебник.П. 13 Прочитать 142-145 страницы                                                             2.Выполнить упражнения 1-4(на суше) указанные на рис. 82
	

	
	Освоение техники умений плавать. Имитационные упражнения. Технические действия в воде.


	23.04
	1. Учебник. П. 11. Прочитать 147-149 страницы                                                             

2.Выполнить упражнения (на суше) указанные на  рисунке 83
	Ответить на вопросы 1-3 ,стр.150,отправить 23.04.до 18.00

	
	
	
	
	


